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EFFICACY

Fungerar under idealsituationen.
Kontrollerade kliniska forsok.

EFFECTIVENESS

Fungerar 1 rutinverksamheten

EFFICIENCY

Resultat 1 forhallande till ekonomisk
insats.



‘ Vartor mata sjalvrapporterade
resultat?

Resurser
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Produky Effektivitet
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Fortsatt utveckling av
kvalitetsregister. ..

mot larande och verksamhetsutveckling utifrin
halsoresultat som speglar

vardens alla delar

patientens bedomning



Halsa ar..




Halsa ar

ett tillstand av
Jysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
inte endast

franvaro av sjukdom eller skada



Halsobegreppet har va

dimensioner

Individens egen bedomning

Mar bra Mar ej bra
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Resultatmatt

Professionella (oywii i)

Professionens bedomning!

Patientrapporterade (swiwie k)

Patientens bedomning!



Professionell bedomning:
resultatmatt

Overlevnad, dod

Komplikationer, behov av reoperationer
Ldkning, normalisering av patologisk process
Forbdttrad organfunktion
Siukdomssymptom



Patientrapporterade resultatmatt

Siukdomssymptom, patientbedomnig
Funktionsformaga — ADIL. — boende
Vdlbefinnande, halsorelaterad livskvalitet
Upplevd nytta

Patient tillfredstdllelse



‘ Mojliggorande taktorer vad mata
PROM

Utveckling av

= Psykometrisk metod
» Statistisk metod
w [T teknik




Metodfragor

Validitet

Reliabilitet

Responstvitet (kanslighet tor torandring)
Precision

Tolkningsbarhet

Acceptans

Feasibility

Approprietness
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‘ Patient tillfredstallelse..

Nojd patient = Frisk?




Matbarhet

Validitet

Reliabilitet
Responsivitet

Acceptans




Matt pa halsorelaterad livskvalitet

m Generiska

= Sjukdomsspecifika




‘ Generiska matt pa halsorelaterad
livskvalitet

= EQ-5D

m SF-36




Generiska matt pa halsorelaterad
livskvalitet

EQ-5D Preferensbaserat

Skapat for att ge ett enkelt mdtt som bas for halsoekonomiska
analyser

SF-36 Profilbaserat

Skapat for att mdta de sjalvskattade dimensionerna i
halsobegreppet,



EQ- 5D

1) Inga, mattliga eller svara problem avseende
rorlighet
hygien
huvudsakliga aktiviteter
smartor/besvar
oro/nedstamdhet

Svaren kombineras till Index

2) VAS skala ("termometer”’) om upplevd halsa



Hjartinfarkt patienter i gruppgymnastik n=100

EQ-5D index

O fore intervention
H efter intervention




Hjartinfarkt patienter | gruppgymnastik n=100

EQ-5D Andel (%) som anger mattliga eller svara problem
inom varje dimension
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SF-36,

36 fragor som ger en profil av 8 index

PF  Fysisk Funktionstormaga
RP  Fysisk Rollfunktion

BP Smarta

GH Allman Halsoupplevelse
VT  Vitalitet

SF  Social Funktion

RE Emotionell Rollfunktion
MH Psykiskt Valbetinnande



1. I allmiinhet, hur skulle Du vilja sfiga att Din hiilsa ir:

Mycket Nagor-
Utmérkt lunda Dilig

0| 6/ o] o] o

2. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja bedéma Ditt allméinna héilsotillstand
nu?

Mycket NAagot bittre Nagot Mycket
battre nu an nu an for ett sémre nu sémre nu
for ett ar ar sedan Ungefar an for ett an for ett
secdan detsamma ar sedan ar sedan

O O @ @ @

=
Avbryt testet Nasta sida




vanlig dag. Ar Du pa grund av Ditt hélsotillstand begransad i dessa aktiviteter nu?
Om sa ar fallet, hur mycket?

a) Anstrangande aktiviteter, som att Ja, mycket Ja, lite Nej, inte alls
springa, lyfta tunga saker, delta i begrénsad begrénsad begrénsad
anstrangande sporter

b) Mattligt anstrangande aktiviteter, som att
fiytta bord, damsuga, skogspromenader
eller tradgards- arbete

c) Lyfta eller bara matkassar

d) Ga uppfor flera trappor

e) Ga uppfor en trappa

-

Foregaende




{fortsdttning...)

3. De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan tankas utfdra under en
vanlig dag. Ar Du pa grund av Ditt hdlsotillstand begransad i dessa aktiviteter nu?
Om sa &r fallet, hur mycket?

Ja, mycket Ja, lite MNej, inte alls

f) Boja Dig eller ga ner pa knd begrénsad begrinsad begransad

g) Ga mer an tva kilometer

h) Ga nagra hundra meter

i) Ga hundra meter

j) Bada eller klé pa Dig

-

Foregaende Nasta sida




Hjartintarkt patienter 1 gruppgymnastik
n=100
SF-36 NBS
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‘ Vad mater de svenska

kvalitetsregistren?




‘ Vad matte registren 19987

Garpenby och Carlsson 1998, Genomgang av

29 nationella kvalitetsregister

Matt N= 29
Komplikationer 26
Medicinska effekter 20

Livskvalitet (patientdeltagande) 9 (6)




Vad matte registren 20087

Komplikationer |

Overlevnad

Sjukdomsbesvar lakarbeddémning
Sjukdomsbesvar patientbedémning

Patienttilifredstallelse 7

Lakning

ADL-funktion

Halsorelaterad livskvalitet

|

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent




Vilka PROMs matt anvands mest?

EQ5D
S 36
HRQoL tor specitfika grupper och

sjukdomsspecifika instrument



Matbarhet

Validitet
Reliabilitet

Acceptans

Patientperspektiv




Sjukhusvardade patienters syn pa PROM
via SF-36 och EQ-5D

Ger insikt 1 patientens upplevelse.
Ger bredare kunskaper om olika sjukdomar.

Tidsbesparande vid lakarbesok.

U N A

Nagon bryr sig!

0 Enkater ar bara papper, det ar manniskan bakom pappret
man ska agna sig at!

Nilsson E, Wenemark M, Bendtsen P, Kristenson M. Respondents satisfaction regarding SF-36 and EQ-5D, and patient’s
perspectives concerning health ontcome assessment within routine health care. Qnal Iife Res 2007, 16: 1647-54.



Sjukhusvardade patienters syn pa PROMs
matning (SF-36 och EQ-5D) forts.

Majoriteten tyckte att

0 PROM matning ar vardetullt!

0 bade SF-36 och EQ-5D var latta bade att forsta, att
svara pa och gav goda mojligheter till att beskriva ens
halsa.

Nilsson E, Wenemark M, Bendtsen P, Kristenson M. Respondents satisfaction regarding SF-36 and EQ-5D, and
patient’s perspectives concerning health ontcome assessment within rountine health care. Qnal I ife Res 2007, 16:
1647-54.



Respondent tilltfredstallelse

Kunna bidra, gora nytta

Fragornas relevans, anvindbarbet

Ta ansvar

Kunna ge korrekt och sanningsenlig information
Bli sedd/lyssnad pa
Kdnna att nagon bryr sig, mijlighet att beskriva sin sitnation

Reflektion
Insikter, bekrdftelse

Respondent Satisfaction and Respondent Burden among Differently Motivated Participants in a Health-related Survey
Wenemark M, Hollman Frisman G, Svensson T, Kristenson M ; Field Methods, in press.
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‘ Pekskarm!!
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(™ SF36 - Skiirmutskrift

Arkiv

Statistik - Medelvirde fér Patientens sjélvrapporterade hilsa enligt SF-36 halsoenkat

Datumintervall: 20030101 - 200305-31 Utskriftsdatum: 2003-05-15
Besdkstyp: Alla Antal poster: 1
Klinikkod: Alla

100,
A PF = Fyzisk funktion
80 RF = Fysisk rallfunktion
/ \ BP = Smérta
a0 GH = Allman halsa
/ \ YT = Vitalitet

70 / SF = Sacial funktion
&l

RE = Emotionell Rollfunktion

\
50 \ / MH = Psykiskt valbefinnande
: ‘ \ ///\ N/
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Utaknft

SF-36 Skala




Nytta?




Nytta?

Outcome measures make sense, but

do they make a differencer



Hur anvands PROMS matten idag?




Hur anvands PROMS matten idag?

For att redovisa resultat av insatser




Hur anvands PROMS matten idag?

For att redovisa resultat av insatser

For halsoekonomiska analyser




Ar du en I6nsam patient...?




Hur anvands PROMS matten idag?

For att redovisa goda resultat av insatser

For halsoekonomiska analyser

For att identifiera subgrupper som inte blir bra?

Som bas tor verksamhetsutveckling??



Strokepatienter fore och efter dagsjukvard n=7

EQ-5D index

I fore intervention
M efter intervention




Strokepatienter fore och efter dagsjukvard n=7
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Hur anvinda PROMS mitten i
framtiden?




Hur anvinda PROMS matten i
framtiden?

1) For att redovisa resultat av insatser och for
halsoekonomiska analyser.




Hur anvanda PROMS matten 1
framtiden?

1) For att redovisa resultat av insatser och for
halsoekonomiska analyser.

2) For att identitiera subgrupper som inte blir bra

som bas tor verksamhetsutveckling som speglar hela
vardteamets insatser!



Hur anvanda PROMS matten 1
framtiden?

1) For att redovisa resultat av insatser och for
halsoekonomiska analyser.

2) For att identitiera subgrupper som inte blir bra

som bas for verksamhetsutveckling.

3) Som stod for kliniska beslut for enskilda
patienter!



Sjalvrapporterade uttallsmatt. ..

.Bidrar t:l] helhetssyn pa patienterna
Professionella/ kliniska matt och

Datientens sjalvrapporterade matt dr kompletterande
Derspektiv.

Bendtsen P, Leijon M, Sommer AS, Kristenson M. Measuring health related quality of life in

patients-with-chronic-obstructive-putnonary-disease-in-rontine-hospital-settings.

Feasibility and percieved value. Health and Quality of life ontcomes 2003; 1:5.



Sjalvrapporterade utfall en
sjalvklarhet 1 kvalitetsregister..

... Jor ledning, larande och dialog mot

halsoresultat.
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