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Status i arbeidet med a etablere KVABUP

| lgpet av 2024 har arbeidet med a etablere Nasjonalt kvalitetsregister for psykisk helsevern
barn og unge (KVABUP) fortsatt med hovedvekt pa utvikling av teknisk infrastruktur og
tilrettelegging for automatisert datafangst. Registeret ble godkjent med nasjonal status av
Helsedirektoratet i august 2023, men er fortsatt ikke operativt. Arsrapporten for 2024 gir
derfor en beskrivelse av status i utviklingsarbeidet. Det foreligger forelgpig ingen resultater a
rapportere knyttet til datakvalitet, kvalitetsforbedring eller forskning.

KVABUP er planlagt som et register basert pa automatisert datafangst fra etablerte nasjonale
datakilder. Dette inkluderer Norsk pasientregister (NPR), Statistisk sentralbyra (SSB),
Legemiddelregisteret, Kurve og Kommunalt pasient- og brukerregister (KPR). 1 tillegg er det
et mal & inkludere pasientrapporterte data (PROM og PREM) som i dag samles inn via ulike
nettbaserte plattformer i spesialisthelsetjenesten. Malgruppen for registeret er barn og unge i
alderen 0-17 ar som mottar helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge (PHBU).
Registeret skal bygges opp pa enhetsniva basert pa NPR- og RESH-identifikatorer.

12024 mottok 72 317 barn og unge (0-17 ar) helsehjelp fra psykisk helsevern for barn og
unge (PHBU), tilsvarende 65,9 pasienter per 1 000 innbyggere i samme aldersgruppe. Dette
representerer en gkning péd 28,3 % sammenlignet med 2019, da 56 357 pasienter mottok hjelp.
Veksten skyldes hovedsakelig gkt poliklinisk aktivitet, som ogsa utgjer behandlingsformen
for majoriteten av pasientene. Kun 2,2 % av pasientene mottok dggnbehandling. | 2024 ble
det totalt gjennomfert 1 026 912 polikliniske konsultasjoner og registrert 83 058 liggedogn i
PHBU.

Det finnes per i dag to godkjente elektroniske innregistreringslgsninger for nasjonale
medisinske kvalitetsregistre: Medisinsk registreringssystem (MRS), utviklet av Helse Midt-
Norge IT (HEMIT), og OpenQReg, levert av Helse Nord IKT. Begge lgsningene er
webbaserte og benyttes primeert til innhenting av data direkte fra pasienter. Verken MRS eller
OpenQReg har funksjonalitet for automatisert datafangst fra de kildene K\VABUP skal
benytte, og de er heller ikke dimensjonert for det datavolumet registeret vil handtere.

KVABUP samarbeider med Norsk kvalitetsregister for behandling i psykisk helsevern for
voksne (NKPHV), Senter for klinisk dokumentasjon og evaluering (SKDE) og Helse Nord
IKT om utvikling av en ny databaselgsning. Lasningen skal stgtte automatisert datafangst og
veere tilpasset registerets behov. Data fra ulike kilder skal integreres, behandles og lagres i et
sentralt datavarehus. Dette skal muliggjere analyser, rapportering og kvalitetsforbedring,
stattet av relevante analyseverktgy og automatiserte prosesser. IT-lgsningen skal ogsa
handtere reservasjoner registrert via Helsenorge.no og gi pasientene innsyn i hvilke
opplysninger som er lagret i registeret.

NPR-data vil utgjgre en sentral komponent i registeret. Den tekniske lgsningen er planlagt &
understgtte automatisert uttrekk av slike data. Per i dag eksisterer det imidlertid ingen lgsning
fra Folkehelseinstituttet (FHI) for automatisk utlevering av NPR-data, og det er ikke avklart
nar utviklingen av en slik lgsning vil starte. Tilsvarende gjelder for Legemiddelregisteret,
hvor det heller ikke foreligger en automatisert overfgringslgsning. Inntil videre ma data fra
disse kildene importeres manuelt ved bruk av datadumper.

Den nye databaselgsningen som utvikles av Helse Nord IKT har fatt navnet Norsk Medisinsk
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Kvalitetsregisterplattform (NMKP). Det er planlagt at NMKP skal testes hgsten 2025. |
forbindelse med testingen er det ogsa planlagt at en farste leveranse med data fra NPR
gjennomfares, der et komplett uttrekk av data for PHBU i 2024 overfgres og importeres til
NMKP.
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