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Nasjonalt servicemiljø for medisinske kvalitetsregistre

 Egen seksjon i SKDE som bidrar til å 
sikre drift og god utnyttelse av de 
medisinske kvalitetsregistrene. 

 Servicemiljøet er et operativt 
kompetansemiljø med hovedsete i 
SKDE, og med regionale enheter i alle 
de regionale helseforetakene. 

 De regionale enhetene har særskilt 
ansvar ovenfor kvalitetsregistre tillagt 
sitt regionale helseforetak.

Nasjonalt 

servicemiljø

Servicemiljø 

Region Nord

Servicemiljø 

Region Midt

Servicemiljø 

Region Vest Servicemiljø 

Region Sør-Øst

Fagsenter for 

pasientrapporterte data



Nasjonalt servicemiljø veileder de medisinske kvalitetsregistrene og tilbyr 
kompetanse innen:

 Opprettelse og drift

 Jus og personvern

 Kvalitetsforbedring

 Finansiering

 IKT

 Statistikk, analyse og rapportering

 Kommunikasjon



Nasjonale medisinske       Registre som løpende kan dokumenterebehandlingsresultat 

kvalitetsregistre           for en avgrenset pasientgruppe med utgangspunkt i  

                              individuelle pasientforløp.

                     Kvalitetssikring, kvalitetsforbedring og forsking er hovedformålene 



Hva er et medisinsk kvalitetsregister?

Inklusjon

Tiltak

Resultat



 I dag er kvalitetsregistre eneste kilde til strukturert kunnskap om kvalitet for mange 
pasientgrupper. Informasjon som i stor grad ikke finnes i administrative/sentrale 
helseregistre

 Pasientene følges over tid

➢ Pasientjournalen inneholder ikke informasjon om hvordan gikk det etter utskrivelse

 Kvalitetsregistre må inneholde pasientenes egne vurderinger av resultatet (PROMs)

➢ Helsetjenestens kliniske mål og evalueringer er ikke tilstrekkelige for å avgjøre om 
innsatsen har gitt verdi for pasienten

➢ Opplevd resultat for pasientene blir ikke rutinemessig dokumentert i journal

Hvorfor nødvendig med særskilt registrering i kvalitetsregistre?



Fagområde

Hjerte-kar Hjerneslag

Hjerteinfarkt

Hjertekirurgi

Karkirurgi

Invasiv kardiologi

Hjertesvikt

Ablasjon

Hjertestans

Kreft Tykk-og endetarm

Prostata       

Bryst

Lunge

Barn

Gynekologi

Føflekk

Lymfom og leukemi

Blære

Luftveier Langtidsmek ventilasjon

Diabetes Diabetes barn og unge

Diabetes voksne

Nervesystem Multippel sklerose

Parkinson

Demens

Cerebral parese

ALS

Arvelig muskel/nervesy

Hodepine

Mage/tarm Gastrokirurgi

Koloskopi/ERCP

Analinkontinens

Fedmekirurgi

Fagområde

Muskel/skjelett Leddprotese

Hoftebrudd

Korsbånd

Barnehofte         

Ryggkirurgi

Gynekologi Urininkontinens

Endoskopisk kirurgi

Nyre Nyresvikt

Skade/intensiv Traume

Intensiv

Nyfødtintensiv

Brannskade

Psykisk helse og 
rus

Spiseforstyrrelser

Rus

Alderspsykiatri

ECT

Psykisk helsevern voksne

Psykisk helsevern barn

Rehabilitering Ryggmargskade

Nakke-og rygg

Øre-nese-hals Tonsillekirurgi

Hørsel barn

Revmatologi Artritt

Vaskulitt

Andre Leppe-kjeve-gane

Porfyri

Smerte

Autoimmune sykdommer

HIV

Nasjonale medisinske 

kvalitetsregistre



 Hovedformål er bruk av resultater til forbedring av  kvalitet i 
pasientbehandling

 Registrering av praksis : «Gjør vi det vi tror vi gjør? Gjør vi det vi 
burde gjøre?» 

 Kan identifisere behandling (eks. kirurgiske 
metoder/medikamenter) som gir økt risiko for komplikasjoner eller 
dårlig behandlingskvalitet

 Identifiserer ulikheter mellom sykehus i prosessmål eller 
resultatmål – kan vi bli bedre? Hvem kan vi lære av?

 Forskning på effekt av behandling og behandlingskvalitet

Nytten av kvalitetsregistre







Kvalitetsforbedringsprosjekt Tonsilleregisteret

Blødning etter 

tonsillektomi 

Stor variasjon i 

andel 

reinnleggelser,

kan knyttes opp 

mot operasjons-

metode

Syv sykehus 

deltok i 

forbedrings-

prosjekt

Opplæring ved 

bruk av 

videofilmer



Resultater Tonsilleregisteret

Bruk av «kald teknikk»

Reinnleggelser



Handlingsplanen har to hovedmålsettinger: 

Andelen pasienter i spesialisthelsetjenesten som deltar i 

kliniske studier er 5 prosent i 2025

Antall kliniske studier er doblet i perioden 2021-2025











Bruk av kvalitetsregistre i forskning



Hvordan få tilgang til data?

Helsedata.no
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Kvalitetsregistre.no



Kvalitetsregistre.no







Oppsummering

 Kvalitetsregistrene inneholder 
detaljert informasjon om 
utredning og behandling som 
utfyller sentrale helseregistre

 Datautlevering kan ta lang tid 
ved koblinger med sentrale 
helseregistre

 I SKDE inkluderer vi 
fagpersoner i registrene i 
forskningsprosjektene – svært 
nyttig!
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