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Bakgrunn for registeret 

• Etterlyst frå det norske fagmiljøet  

• Mange land har kvalitetsreg. for fedmekirurgi 

• IFSO bygger internasjonalt fedmekirurgiregister 

• Data om fedmekir etterlyst frå Kunnskapssenteret 

http://www.kunnskapssenteret.no/publikasjoner/la

ngtidseffekter-etter-fedmekirurgi 

 

• Mitt mandat frå NFFK 2011 
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Milepælar / status  

• Teke i bruk i Helse Bergen 21.01.14. 

• Nasjonal status 08.06.15. 

• Første nasjonale styremøte 02.06.15. 

• 15 norske sjukehus kopla på 

• Første SOReg-N dag i Bergen 31 mars 2016. 
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Leiing SOReg-N 

• Administrasjon av registeret:  

    Villy Våge (leiar, 40 %), Tone N Flølo (koordinator, 50 %)  

    og Elisabeth Heggernes (koordinator, 50 %) 

    Styret for registeret:  

    Leiar i NFFK Marius Svanevik, repr for NFGK Jorunn  

    Sandvik, H Sør-Øst Tom Mala, H Vest Kjartan  

    Stormark, H Midt og private Hallvard Græslie,  

    H Nord Torunn Nestvold.  

• ? representant for pasientgruppa (brukarrepresentant) 

• ? indremedisinar (endokrinolog) 

 



Kva variablar ligg i registeret ? 

• http://helseregister.no/soreg_test/start.jsp 

• Seks hovudskjema i registeret: 

• Basisregistrering, operasjonsark,  

   6-vekers data, eit-års data,  

   to-års data, fem-års data 

• PROM-data på fire av desse (utheva skrift) 
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Kvifor er PROM-data viktig ? 

• Forsking viser at fedmekirurgi generelt sett gir 
redusert vekt, betring eller bortfall av fedmerelatert 
sjukdom og auka forventa levetid. Men gir det 
betre helserelatert livskvalitet (HRLK) ? 

• Fedmekirurgi kan føre med seg alvorlege 
komplikasjonar og biverknader.  

• Endring i HRLK vil representere summen av 
positive og negative verknader. 

• Berre pasienten sjølv kan vege desse mot 
kvarandre 



Kva veit vi om HRLK etter fedmekirurgi? 

• SOReg (-S) er den største databasen i verda for 

HRLK føre og etter fedmekirurgi (SF-36 og OP).   

• Ser betring for alle målte dimensjonar av HRLK.  

• Samsjuklegheit gir dårlegare HRLK spesielt for 

fysisk score. 

• Graden av vektnedgang påverkar HRLK: Dess 

større vektnedgang dess større betring i HRLK.  
• Ref: http://www.ucr.uu.se/soreg/  

    Årsrapport SOReg 2014: Livskvalitet, återinläggningar, forsking.  

    Publicerad december 2015.  
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Kva veit vi om HRLK etter fedmekirurgi? 
HRLK målt med SF-36 (SOReg-S): 



Framtidige PROM – data i SOReg 

• Svensk-norsk arbeidsgruppe ser på variablar 

• SF-36 går ut, OP-skalaen blir med vidare 

• Plan i Norge: 

    - Vente til nye variablar er definert 

    - Vente på web-løysing der pasienten kan  

       legge data direkte inn i registeret ? 




