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Pasienter som var utsatt for ulykke i perioden
januar 2021 til og med juni 2022

Til sammen 1769 respondenter for 6 mnd
1800 respondenter for 12 mnd

Utvalg

Pasienter under 16 ar og de som er registrert
som dgde pa tidspunktet skjemaet sendes ut er
ekskludert

Ma har bruker pa Helse Norge, og veere digitalt
aktiv.
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PROM NTR

EQ-5D-5L Tilleggssprsmal:

1) Hadde du noen langvarig (minst 1 ar) sykdom, skade eller licelse av fysisk eller psykisk art
som medfarte nedsatt funksjon i ditt daglige liv fer ulykken?
2) Varduijobb eller under utdanning nar du skadet deg?
3) Erdutilbake i jobb / utdanning etter skaden?
AS AGAL 4) Huilken arbeidssituasion er dui nd?
; S - o Lgnnet arbeid
S o Selvstendig neeringsdrivende
o Utdanning/militzrtjeneste
o Arheidsledig/permittert

Sporreskjema om helse ' Pensjonert/trygdet
5) Som fglge av skaden har duilgpet av de siste 6 maneder mottatt behandling av
Norsk versjon, for Norge helsetjeneste?

(Norwegian version for Norway)



Ja pa langvarig syk for skade/ulykke:

Var bevegelseshemmet

Hadde nedsatt syn

Hadde nedsatt hgrsel

Var hemmet pga. kroppslig sykdom
Var hemmet pga. psykisk sykdom
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PROM NTR

EQ-5D-5L Tilleggssprsmal:

1) Hadde du noen langvarig (minst 1 ar) sykdom, skade eller licelse av fysisk eller psykisk art
som medfarte nedsatt funksjon i ditt daglige liv fer ulykken?
2) Varduijobb eller under utdanning nar du skadet deg?
3) Erdutilbake i jobb / utdanning etter skaden?
AS AGAL 4) Huilken arbeidssituasion er dui nd?
; S - o Lgnnet arbeid
S o Selvstendig neeringsdrivende
o Utdanning/militzrtjeneste
o Arheidsledig/permittert

Sporreskjema om helse ' Pensjonert/trygdet
5) Som fglge av skaden har duilgpet av de siste 6 maneder mottatt behandling av
Norsk versjon, for Norge helsetjeneste?

(Norwegian version for Norway)



Pasienter
som ikke er

tilbake i jobb

fordelt pa
skadeomfang

lkke tilbake i jobb etter 6 mnd

m Uskadd = Lettere skadd = Moderat skadd = Hardt skadd



Pasienter

som ikke er
tilbake i jobb

fordelt pa
skadeomfang

lkke tilbake i jobb etter 12 mnd

m Uskadd = Lettere skadd = Moderat skadd = Hardt skadd



Fysiske
begrensninger

GANGE
Jeg har ingen problemer med a ga omkring

Jeg har litt problemer med a ga omkring

Jeg har middels store problemer med a ga omkring
Jeg har store problemer med & ga omkring

Jeg er ute av stand til a ga omkring

PERSONLIG STELL
Jeg har ingen problemer med & vaske meg eller kle meg

Jeg har litt problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg har middels store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har store problemer med & vaske meg eller kle meg

Jeg er ute av stand til 8 vaske meg eller kle meg

VANLIGE GJOREMAL (f.eks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller
fritidsaktiviteter)
Jeg har ingen problemer med a utfere mine vanlige gjeremal

Jeg har litt problemer med a utfere mine vanlige gjeremal

Jeg har middels store problemer med a utfere mine vanlige gjeremal
Jeg har store problemer med a utfere mine vanlige gjeremal

Jeg er ute av stand til & utfere mine vanlige gjeremal
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Psykiske
begrensninger

SMERTER / UBEHAG
Jeg har verken smerter eller ubehag

Jeg har litt smerter eller ubehag

Jeg har middels sterke smerter eller ubehag
Jeg har sterke smerter eller ubehag

Jeg har sveert sterke smerter eller ubehag

ANGST / DEPRESJON
Jeg er verken engstelig eller deprimert

Jeg er litt engstelig eller deprimert

Jeg er middels engstelig eller deprimert
Jeg er sveert engstelig eller deprimert
Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert
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EQoD - Smerter/ubehag 6 mnd
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Jeg har verken smerter eller ubehag Jeg har litt smerter eller ubehag Jeg har middels sterke smerter eller Jeg har sterke smerter eller ubehag Jeg har sveert sterke smerter eller Ikke svart (N=14)
(N=429) (N=594) ubehag (N=194) (N=57) ubehag (N=11)
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Jeg har verken smerter eller ubehag Jeg har litt smerter eller ubehag  Jeg har middels sterke smerter eller Jeg har sterke smerter eller ubehag Jeg har sveert sterke smerter eller

(N=448)

(N=568)

ubehag (N=156)

(N=40)

ubehag (N=10)

EQoD - Smerter/ubehag 12 mnd

Ikke svart (N=5)



EQoD - Angst/depresjon 6 mnd
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Jeg er verken engstelig eller Jeg er litt engstelig eller deprimert Jeg er middels engstelig eller Jeg er sveert engstelig eller Jeg er ekstremt engstelig eller Ikke svart (N=15)
deprimert (N=776) (N=313) deprimert (N=127) deprimert (N=57) deprimert (N=11)



EQoD - Angst/depresjon 12 mnd
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Jeg er verken engstelig eller Jeg er litt engstelig eller deprimert Jeg er middels engstelig eller Jeg er sveert engstelig eller Jeg er ekstremt engstelig eller Ikke svart (N=8)
deprimert (N=780) (N=294) deprimert (N=100) deprimert (N=33) deprimert (N=12)



Samfunnsekonomi og
trafikkskadde

Hovedhypotese:

Trafikkskadde som havner i kategorien mildt til moderat
skadet har en forholdsvis stor prosentandel som ikke er
tilbake i arbeid etter 6mnd, dagens Igsning for oppfelging
av denne pasientgruppen har en negativ konsekvens
samfunnsgkonomisk sett.

* Hypotese 1: Arsaken til at pasientene ikke er tilbake i jobb er i
hovedsak psykiske plager og ikke fysiske.

* Hypotese 2: Det ville Iennet seg samfunnsgkonomisk sett a
investere i psykisk rehabilitering av mildt og moderat skadde.




_ Norge Populasjon *

Tabellen viser
EQ5D fra
HUNT (Norge)
sidestilt med
EQ5D fra

Grad av angst/
depresjon: % n %

2016 64,6 850 54,3
23 410 26,2
86 190 121
_ 32 @ 59
07 28 15

pasienteri NTR
2021/2022
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N=2587
Trafikkulykke
N=1306
[arbeid og frisk for ulykken Ikke 1 arbeid/ ikke frisk for ulykken
. N=733 N=573
Samfunnsekonomi \L \l/
og trafikkskadde
Tilbake i arbeid etter 6mnd | [[kke tilbake i arbeid etter 6mnd
N=636 N=97
INKLUDERT I TESTEN IKKE INKLUDERT I STUDIEN
N=T33 N=573




Skadeomfang og antall svar

Skadeomfang Antall svar

Mild (ISS 0-8) 537
Moderat (1SS 9-14) 136
Alvorlig (ISS >15) 60

Totalt 733




Test av hypoteser

Test 1

* Det er ingen sammenheng mellom skadeomfang og tilbakekomst i arbeid

* Det er en sammenheng mellom skadeomfang og tilbakekomst i arbeid

Test 2

* Det er ingen sammenheng mellom skadeomfang og opplevd angst/depresjon

*  Det er sammenheng mellom skadeomfang og opplevd angst/depresjon

Test 3

* Det er ingen sammenheng mellom opplevd angst/depresjon og tilbakekomst i jobb

* Det er sammenheng mellom opplevd angst/depresjon og tilbakekomst i jobb




Forelopige funn

Test 1
Det er ingen sammenheng mellom skadeomfang og tilbakekomst i arbeid

Det er en sammenheng mellom skadeomfang og tilbakekomst i arbeid

* Det er en sammenheng mellom skadeomfang og tilbakekomst 1 arbeid

Test 2
Det er ingen sammenheng mellom skadeomfang og opplevd angst/stress

Det er sammenheng mellom skadeomfang og opplevd angst/stress

* Det er ingen sammenheng mellom skadeomfang og opplevd angst/depresjon

Test 3
Det er ingen sammenheng mellom opplevd angst/stress og tilbakekomst i jobb

Det er sammenheng mellom opplevd angst/stress og tilbakekomst i jobb

* Det er sammenheng mellom opplevd angst/depresjon og tilbakekomst 1 jobb
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