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Patient Reported Outcome Measures (PROM) er 
skjema (instrument) som måler korleis pasientane
opplever forhold knytt til helse og sjukdom og 
behandlingseffektar.* 

*www.kvalitetsregistre.no
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Formål

• Vise hvordan vi har brukt PROM i 2 studier til å endre klinsk praksis 
for hoftebruddpasienter 

• Litt erfaringer rundt bruk av PROM
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51 vs 51
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51 vs 51
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42 vs 60
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16 vs 86
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51 vs 51
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Konklusjon

• For lav energi hoftebrudd hos pasienter 55-70 er behandling med 
hofteprotese bedre
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Cemented Uncemented
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PROMs-data 4months, 1year, 3 years
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Mortality

HRR KI P-verdi

Cemented 1,0 Ref

Uncemented 1,0 0,9-1,0 P=0,12

Overall 1-year mortality
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HRR KI P-verdi

Cemented 1,0 Ref

Uncemented 1,5 1,4-1,7 P<0,001

Reoperations
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Konklusjon

• Sementert hemiprotese bør brukes når man 
behandler elder pasienter med hoftebrudd for å 
minske risiko for reoperasjon
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Takk!


